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附件 1

首届学校体育武术联赛竞赛规程

一、组织机构

（一）主办单位

山东省教育发展促进会

（二）承办单位

山东省教育发展促进会武术教育专业委员会

山东省现代科技教育研究院

（三）协办单位

素测山东中心

素测（山东）教育有限责任公司

二、竞赛时间和地点

（一）竞赛时间：2025 年 7 月 18 日—21 日

（二）竞赛地点：青岛黄海学院体育馆

三、参赛单位

全省各中小学、幼儿园，会员单位

四、竞赛项目

（一）武术套路

国家规定套路、传统套路、自选套路、太极拳、集体项目

（二）武术短兵

竞技短兵、短兵技、兵操技

五、竞赛办法

武术套路采用中国武术协会审定的《传统武术套路竞赛规则》

（2024 版）；武术短兵采用中国武术协会审定的《武术短兵竞赛
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规则》（2024 版）和山东省武术协会审定的《武术短兵儿童竞赛

规则》及山东省武术协会审定的《武术短兵兵操技评分标准》。

六、参赛办法

（一）以学校为单位报名参赛，每单位可报一支队伍参赛，

每队可报领队 1 人，教练 2 人，队员人数不限。

（二）分普通组和专业组二类。

（三）个人项目：每名运动员限报 2 项（拳术 1 项，器械 1

项），可兼报集体项目。

（四）集体项目：每单位限报集体项目 1 项，拳术每项 8—12

人，器械 6—8 人，兵操技 8 人。

（五）参赛运动员必须向组委会交验第二代身份证或户口本

复印件，否则不予参赛。

（六）参赛运动员必须持有县级以上医院出具的体检健康证

明（具体内容为：脑电图、心电图、脉搏、血压。身体检查证明

以本次比赛前 15 天内方为有效）。人身意外保险证明（由大会统

一办理）。责任声明书，缺少一项不得参赛。

（七）武术短兵项目：参赛运动员需自备大会指定品牌的短

兵器、护具（红、蓝各一套），须符合规则规定要求。

1.短兵器指定供应单位：济南市兵道运动协会

联系人：杨彦明

电话：15063350008

2.短兵护具指定供应单位：大连九工文化发展有限公司

联系人：许 迪

电话：15941101155

（八）本次参赛运动员控制在 600 人以内，额满为止。
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七、年龄分组、级别

（一）年龄分组

1.儿童组 11 周岁以下（含 11 岁）

A、5 周岁以下（含 5 岁，2020 年以后出生）

B、6 周岁至 7 周岁（2018 年 1 月 1 日至 2019 年 12 月 31 日）。

C、8 周岁至 9 周岁（2016 年 1 月 1 日至 2017 年 12 月 31 人）。

D、10 周岁至 11 周岁。（2014 年 1 月 1 日至 2015 年 12 月 31

日）

2.少年组运动员的参赛年龄为 12-17 周岁

A、12 周岁至 13 周岁（2012 年 1 月 1 日至 2013 年 12 月 31

日）。

B、14 周岁至 17 周岁（2007 年 1 月 1 日至 2011 年 12 月 31

日）。

（二）体重分级

1.儿童 A 组体重分级

① 18KG 级（≤18KG）

② 20KG 级（＞18KG－≤20KG）

③ 23KG 级（＞20KG－≤23KG）

④ 26KG 级（＞23KG－≤26KG）

⑤ 30KG 级（＞26KG－≤30KG）

⑥ 30KG 级以上级（＞30KG）

2.儿童 B 组体重分级：

① 20KG 级（≤20KG）

② 23KG 级（＞20KG－≤23KG）

③ 26KG 级（＞23KG－≤26KG）
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④ 30KG 级（＞26KG－≤30KG）

⑤ 34KG 级（＞30KG－≤34KG）

⑥ 34KG 级以上级（＞34KG）

3.儿童 C 组体重分级：

① 24KG 级（≤24KG）

② 27KG 级（＞24KG－≤27KG）

③ 30KG 级（＞27KG－≤30KG）

④ 34KG 级（＞30KG－≤34KG）

⑤ 38KG 级（＞34KG－≤38KG）

⑥ 38KG 级以上级（＞38KG）

4.儿童 D 组体重分级：

① 28KG 级（≤28KG）

② 32KG 级（＞28KG－≤32KG）

③ 36KG 级（＞32KG－≤36KG）

④ 40KG 级（＞36KG－≤40KG）

⑤ 44KG 级（＞40KG－≤44KG）

⑥ 44KG 以上级（＞44KG）

5.少年 A 组男子体重分级：

① 39KG 级（≤39KG）

② 42KG 级（＞39KG－≤42KG）

③ 45KG 级（＞42KG－≤45KG）

④ 48KG 级（＞45KG－≤48KG）

⑤ 52KG 级（＞48KG－≤52KG）

⑥ 56KG 级（＞52KG－≤56KG）

⑦ 60KG 级（＞56KG－≤60KG）
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⑧ 60KG 以上级（＞60KG）

6.少年 B 组男子体重分级：

① 42KG 级（≤42KG）

② 45KG 级（＞42KG－≤45KG）

③ 48KG 级（＞45KG－≤48KG）

④ 52KG 级（＞48KG－≤52KG）

⑤ 56KG 级（＞52KG－≤56KG）

⑥ 60KG 级（＞52KG－≤60KG）

⑦ 65KG 级（＞60KG－≤65KG）

⑧ 65KG 以上级（＞65KG）

7.少年 A 组女子体重分级：

① 35KG 级（≤35KG）

② 38KG 级（＞35KG－≤38KG）

③ 41KG 级（＞38KG－≤41KG）

④ 44KG 级（＞41KG－≤44KG）

⑤ 48KG 级（＞44KG－≤48KG）

⑥ 52KG 级（＞48KG－≤52KG）

⑦ 56KG 级（＞52KG－≤56KG）

⑧ 56KG 以上级（＞56KG）

8.少年 B 组女子体重分级：

① 38KG 级（≤38KG）

② 41KG 级（＞38KG－≤41KG）

③ 44KG 级（＞41KG－≤44KG）

④ 48KG 级（＞44KG－≤48KG）

⑤ 52KG 级（＞48KG－≤52KG）



— 10 —

⑥ 56KG 级（＞52KG－≤56KG）

⑦ 60KG 级（＞56KG－≤60KG）

⑧ 60KG 以上级（＞60KG）

八、录取与奖励办法

（一）武术套路：

1.个人单项，按各单项各年龄组别男、女分别录取一等奖 30%，

二等奖 40%，三等奖 30%颁发获奖证书和奖牌。

2.集体项目，按各组别分别录取一等奖 30%，二等奖 40%，三

等奖 30%颁发获奖证书和奖杯。

（二）武术短兵：

1.竞技短兵，按男、女各组别、级别分别录取前 8 名。冠、

亚、季军颁发证书、奖牌，4-8 名颁发证书。

2.短兵技，按男、女各组别分别录取前 8 名。冠、亚、季军

颁发证书、奖牌，4-8 名颁发证书。

3.兵操技，按各组别分别录取一等奖 30%，二等奖 40%，三等

奖 30%，颁发获奖证书和奖杯。

九、报名与报到

（一）报名

1.报名时间：即日起至 2025 年 7 月 10 日 18 点。

2.请各单位于截止时间前将加盖单位公章的电子版报名表、

报名费缴纳截图发送到赛事指定邮箱（szydzwh@yeah.net）并电

话确认。未盖单位公章、逾期者不予受理。

3.报名联系人: 李老师 13553162709

毕老师 13064069133

吕老师 15621879387
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服务电话: 0531-61315199

（二）报到

1.报到时间：2025 年 7 月 18 日 15 点前

2.报到地点：青岛黄海学院

3.报到时需交健康证明（赛前 15 天内的脑电图、心电图、血

压和脉搏检查证明）

4.联系人：毕老师 13064069133

5.报到流程：资格审查（身份证或户口本原件、复印件、责

任声明书、运动员体检证明）→缴费截图→领取秩序册、参赛证

→领取餐票、房卡

十、费用

（一）报名费：60 元/人（材料、证书、奖牌）

（二）食宿费：240 元/人/天（食宿费用由各单位自理，大会

统一安排）

（三）人身保险：20 元/人

（四）交费方式：银行转账。请于 7 月 12 日前将报名费转账

至以下账户：

户 名：山东省教育发展促进会

账 号：8661 1141 1014 2100 7350

开户行：齐鲁银行济南花园支行

联系人：石老师 0531-82607386

请于 7 月 12 日前将食宿费、人身保险费，转账至以下账户：

户 名：素测（山东）教育有限责任公司

账 号：652061028
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开户行：中国民生银行济南张庄路支行

联系人：毕老师 13064069133

十一、裁判员

仲裁委和裁判员由山东省教育发展促进会选派。

十二、联系方式

山东省教育发展促进会武术教育专业委员会秘书处

地 址：济南市槐荫区张庄路街道地平甲地时代 A 地块 1 号

楼 1-1808 号

联系人：毕老师 13064069133

十三、未尽事宜，另行通知


